
家長學生．好精神一筆過津貼 2024-2025 

 
⚫ 津貼目的：  

為學生和家長提供額外的支援和加強措施，幫助學生適應疫情所帶來的改

變和影響，以及促進學生和家長的精神健康。 
⚫ 金額： 港幣兩萬元正 (2023-2025) 
⚫ 津貼用途：  

i. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動 
ii. 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資源平台 
iii. 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓 

 

 範疇 實際開支金額（$） 

(i) 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子

或家長活動 
$13448.1 

(iii) 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧

的課程或培訓 
$6551.9 

 總開支金額 (2024-2025) $20000 

 津貼餘款 0 

 
Remark: 
舉辦活動包括：點亮「心燈」茶話會、親子電影欣賞、親子旅行、家長認識青

少年精神健康工作坊、家長減壓活動 

 
 

 

 


