
保良局董玉娣中學 

三年學校發展計劃（2022-2025） 

 

重點關注事項一：培養學生成為自主學習者 

預期成果： 

（a） 加強學生的學習動機。 

（b） 提高學生必要的自主學習技能。 

（c） 提升教師促進學生自主學習的知識及技能。 

 

策略 預期成果 2022-23 2023-24 2024-25 

a b c 

1.1 因應學生需要和興趣，並結合更多日常生活例子與應用，優化課

程的設計。 

✓   ✓ ✓ ✓ 

1.2 採取有效的策略，推動學生在學習過程中主動參與，如課前準備

和反思學習。 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

1.3 在不同學習領域推廣跨課程閱讀。 ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

1.4 鼓勵學生按個人學習進程，在課外參與多元的對外學習活動，以

發揮其潛能。 

✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

1.5 強化學生的學習技巧及電子學習技能。  ✓  ✓ ✓ ✓ 

1.6 透過教師發展活動，提升教師促進學生自主學習和電子學習的能

力。 

  ✓ ✓ ✓ ✓ 

 



重點關注事項二：向學生灌輸正面的價值觀 

預期成果： 

（a） 幫助學生建立目的導向的態度。 

（b） 增強學生的抗逆力。 

（c） 培養學生有感恩之心。 

 

策略 預期成果 2022-23 2023-24 2024-25 

a b c 

2.1 透過下列全校參與活動，向學生灌輸正面的價值觀：       

（i）「董中心靈直播」， ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

（ii）校友及知名人士分享， ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

（iii）班際壁報比賽， ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

（iv）「123 go go goal」計劃， ✓   ✓ ✓ ✓ 

（v）學生獎勵計劃，及 ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 

（vi）感恩活動（讓學生懂得心存感恩及欣賞自己和他人）。   ✓ ✓ ✓ ✓ 

2.2 透過生涯規劃和職業探索活動，讓學生學會和建立訂定目標的技巧。 ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

2.3 透過各類領袖訓練營，培養學生全人發展。 ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

2.4 透過下列措施，培養學生對生活和學習的正面態度及增強其抗逆力：       

（i）舉辦歷奇營，  ✓  ✓ ✓ ✓ 

（ii）成立預防小組，  ✓  ✓ ✓ ✓ 

（iii）安排有關不同處理壓力方法的工作坊，  ✓  ✓ ✓ ✓ 

（iv）舉辦體育及文化的活動和比賽。 ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 


