
香港非物質文化遺產---港式奶茶技藝 

⚫ 港式奶茶是香港具代表性嘅飲品之一，聞名於其茶味濃郁，奶香悠久，正

正因為用來隔走茶渣的白布袋經重復使用後染上茶漬而顏色變黃，像絲襪

一樣，故俗稱「絲襪奶茶」。 

⚫ 傳統的港式奶茶由調配茶葉、煲茶、焗茶、撞茶、撞奶等步驟炮製而成，

入口幼滑延綿，深受香港人歡迎。 

⚫ 根據統計，港人平均每日消耗約 250 萬杯奶茶，可見「港式奶茶」已經成

為市民大眾生活嘅一部分。 

⚫ 港式奶茶製作技藝反映了中西飲食文化在香港的交融與發展，也反映出本

地市民的生活和飲食的面貌。 


