
 
端午節---龍舟競渡 
 

 農曆五月初五為端午節，「端」即初始的意思，「午」跟「五」相通，因此

「端午」即「初五」。 

 相傳屈原在端午日投江自盡，百姓得知消息後，在江上划龍舟搜索屈原遺

體，尋找不果後遂敲鑼打鼓，且把糉拋入江中餵魚，以免魚兒糟蹋屈原的

身體。 

 在香港開埠初期，居民多以漁民為主，據說香港仔是本地最早舉行龍舟競

渡的地區之一。漁民對端午節划龍舟相當重視，龍舟在下水前需進行祈福

及「醒龍」儀式，賽後更有「收龍」的傳統儀式。 
 

 


