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中華文化 

中秋和秋分 
 

 農曆八月十五中秋節是中國重要的傳統節日，中秋節的圓月象徵著團圓，人們

會與家人團聚，共度佳節，中國人在這日子也有不少傳統習俗，例如賞月、吃月

餅和湯圓等。 

 秋分就是二十四節氣中秋季收割的日子，秋分與糧食安全有著密不可分的連結。

自 2018 年起，秋分被正式設立為「中國農民豐收節」，這不僅是一個慶祝農業豐

收的節日，更是國家審視糧食主權、踐行「惜食」與推動農業發展的重要日子。 
 
 
 


