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中華文化 

元宵節 
 元宵節，又稱上元節或燈節，時在農曆正月十五。其起源可追溯至漢代，包

含佛教「燃燈表佛」與道教「上元賜福」的文化融合。 
 這一天承載著團圓美滿與光明希望的文化內涵。圓月映照著人們對幸福的渴

求，萬盞花燈則驅散黑暗，預示前程光明。在古代，這更是未婚男女難得的

上街機會，因此也充滿了浪漫色彩，被稱為中國情人節。 
 傳統習俗豐富多彩：家家戶戶品嚐象徵團圓的元宵（湯圓）；街頭巷尾舉辦

熱鬧的燈會，人們賞花燈、猜燈謎；部分地區還會放天燈祈福。這些活動不

僅增添了節日歡樂，更傳遞了中華民族對美好生活的永恆祝願。 
 

 
   


