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中秋 
 

 中秋節是中國以至東亞重要的傳統節日，在農曆八月十五舉行，中秋節有不少

傳統習俗，古時中國人會向月亮表達謝意並慶祝農作物豐收，也會祈求好運。 
 中秋節的圓月象徵著團圓，因此人們會在節日期間與家人團聚，共享美食，也寄

託對遠方親人的思念之情。常見習俗包括賞月，象徵圓滿團圓、吃月餅和柚子，

象徵團結平安與豐收，以及祭月、吃湯圓、賞桂花等。 
 中秋節是人月兩團圓、家人聚首一堂的佳節，希望同學們借此機會關心家人，共

度佳節。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


