
「Open 噏」 

「Open 噏」致力為青少年提供免費、保密及全天候的網上

文字情緒支援服務，協助他們應對學業、家庭、人際關係

及個人成長等各方面的挑戰。 

服務途徑包括： 

官方網站、WhatsApp/手機短訊：91 012 012、以及

Facebook Messenger：hkopenup。 

 

詳情請瀏覽： 

https://www.openup.hk/service 

https://www.openup.hk/service

