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《目送》收錄了 68 篇散文，寫龍應台和親朋好友的相處片

段，人生的各種悲歡離合。在這麼多篇散文之中有很多都讓我印象深刻，尤其是和書名

同名的篇章——《目送》，當中記敘了作者同時作為子女和母親的身份，目送兒子和父

親的離去。正如龍應台所說：「所謂父女母子一場，只不過意味著，你和他的緣分就是

今生今世不斷地在目送他的背影漸行漸遠。」人生就是一次又一次的目送，所有的相遇

相聚，儘管美好，但最終都必須分離。正正因為這樣，我們更應該在生命有限的時間之

內，珍惜所有緣份，好好相處。 

誠然，我們都只是中學生，未必可以完全透徹理解龍應台想帶出的道理或者情感，

但這正正就是《目送》的吸引之處。隨着年紀增長，人生經歷越來越豐富，回頭再看，

必定會醍醐灌頂，當初的不解變成隱隱的無奈同心酸，纏上心頭，從而品嚐到這本書的

回甘。我想，就是因為在人生不同階段看都可以品嚐到不同的滋味，《目送》才可以流

芳百世，成為永垂不朽的著作。 


