
撮要 

 (二零二三 至 二零二四年度) 

劉子聰校長 

   董玉娣中學由保良局於一九八七年創辦，得李景芬女士捐款建校，以懷念她的先慈董玉娣

夫人；並幸蒙李女士之千金白明珠醫生自二零一四年四月起擔任本校法團校董會的獨立校董。

此外，唐楚男太平紳士於二零二零年四月起出任本校校監。而譚俊傑先生（大律師）則於二

零二三年四月起出任校友校董。 

    

本校為一所以英語授課的英文津貼中學。學校位於屯門湖景村。本校向來五育並重，幫助

學生盡展潛能，深受區內家長歡迎。本學年開辦中一至中六共 24 班，學生 717 人，教職員及

非教員合共 82 人。 

 

學業成績 

本校學生在 2024 年香港中學文憑考試中取得了卓越的成績，其中以必修科目的英語和中

文兩科成績尤其突出。因此考獲必修科 332A 級（符合本地大學聯招要求）百分比高達 92.0%。

個人成績方面，李子豪同學取得 5 科 5**及 2 科 5*的成績，在所有保良局屬下中學中名列榜

首，另有 4 名學生的成績達到 2 科 5**或以上，以上考取佳績的同學皆獲保良局頒發的香港

中學文憑優異成就獎學金。 

 

此外，5 名尖子被香港中文大學和香港大學的醫學院錄取。而在我們畢業生中，有 94.6%

成功透過本地大學聯招錄取，其中 57.5%更入讀四大香港學府，即香港大學、香港中文大學、

香港科技大學和香港理工大學。 

 

訓育、輔導、升學及就業輔導、國民教育、公民教育 

本校一直重視同學的品德情意發展。透過以下科組的協同和努力，期望能貫徹而有效地

培養同學具備美好的品格。本年的主題為幫助學生建立目標導向的態度，並透過各相關組別

的多元化活動，增強學生抵禦逆境的能力及讓他們學懂自律。   

經過多年的運作，訓導組已建立一個嚴謹、公平和高效率的獎罰制度。透過學生獎勵計

劃，鼓勵學生積極進取，自我完善，去年共有 417 位學生獲獎。此外，訓導組頒發了 43 個操

行奬，24 個服務奬，59 個大、小功及 523 個優點，獎勵服務及品行表現優良學生。 

輔導組在教育心理學家及駐校社工支援下，除進行個別及小組輔導外，亦舉辦不同計劃。

透過這些計劃，及早識別及支援抗逆力低之學生，並提升學生、老師及家長對精神健康的關
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注。本年度更參加了教育局「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃。此外，輔導組還舉辦了大哥哥

大姐姐計劃、應援天使計劃、健康校園計劃、F.6 與你同行關懷學生計劃、性教育講座、時間

管理工作坊、壓力管理工作坊、中四全級訓練營、正向文化推廣日、校園‧好精神日等多項

預防性活動，藉此引導學生建立正確價值觀，積極面對挑戰，健康成長。 

此外，德育及公民教育科為中二學生舉辦社區服務學習計劃，每位學生均參與校外義工

服務，服務對象包括獨居長者及區內兒童，由此讓學生學會知足感恩、體會福樂的真義，並

學習主動關懷別人，及提升其對區內弱勢社群的關注。另外，隨著疫後復常，公民與社會發

展科舉辦了兩日一夜的中五級內地考察團，前往廣州和東莞進行歷史文化的考察，藉此讓同

學親身了解國情和國家的最新發展，增進他們對中華文化的認識和欣賞，提升國民身份認同。 

升學及就業輔導組透過籌辦及鼓勵學生參加不同類型活動，如講座、工作坊、參觀公司、

大學及參加大學暑期課程，幫助學生進一步認識自我，定立目標，引導他們以積極態度規劃

未來。例如，六位中四同學參加了由保良局曹貴子動感青年天地的年宵巿集，首嘗創業；一

批中三及中四同學參加了迪士尼款客服務體驗坊；而另一批同學則體驗了咖啡拉花。此外，

生涯規劃大使肩負起推廣生涯規劃的責任，出版《升輔通訊》。另外，一位中六同學完成修讀

應用學習課程，探索事業抱負和終身學習方向，並獲得了達標及表現優異（II）的佳績。 

為讓學生進一步認識國家及加強對國家、民族的歸屬感，本校各科組舉辦各項國民教育

活動，包括升旗典禮及國旗下的講話、國內及本地實地考察活動、多元化文化體驗活動、組

織中國舞蹈隊和文史問答隊等，又積極參與各類型校際及全港性國民教育活動和比賽。 

為加強培養學生的國民身份認同及提高學生對時事及社會的關注，公民教育組舉辦了多

項活動，如「TYT 早晨」新聞廣播、時事及文化馬拉松、時事專題探討、環保教育活動等。

同時又舉辦班際壁報及金句設計比賽、感恩日、心靈直播等活動，培養學生的責任感、尊重

及同理心等價值觀。 

此外，本校十分重視教師與學生及家長的關係，透過班主任輔導計劃，建立良好和互信

的師生關係，在學業和成長方面關顧學生。家教會亦舉辦了不同活動，如講座、校長家長座

談會、親子旅行及短期家長興趣班等，促進了學校與家長的合作。 

 

課外活動 

本年學生會、四社、20 支校隊、14 個學會及其他學生組織，籌辦了多姿多采的課外活動，

培養同學的多元智能。校方亦致力發掘學生潛能，在各類公開比賽或選舉中，獲得優異成績，

現概述如下： 

1. 傑出學生成就： 

(a) 於新界區傑出學生選舉 2023 中，胡洛瑋同學獲選為「新界區十大傑出學生」。 
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(b) 在南華早報學生年度選舉中，黃泓智和鄧子聰同學分別在「最高榮譽」和「數學及

科學」獲得「優異獎」。 

(c) 於屯門區傑出學生選舉 2024 中，熊梓菁及李洛潼同學分別獲選為「初中組傑出學生」

及「高中組優秀學生」。 

(d) 符珀熊和陸曉悅同學獲委任為香港小特首。 

(e) 鄭籽蔚和蘇靉藍同學獲委任為少年財政司。 

(f) 曾焯烽同學於 21 世紀東亞青少年大交流計劃(2023) 獲委任為學生大使。 

(g) 諸巧怡同學獲選為傑出紅十字青年會員。 

(h) 關擎琛及胡亦心同學分別獲選為初中組和高中組的尊師重道好少年。 

 

2. 學術比賽：  

(a) 在澳洲化學測試中，梁樂軒和郭婉琪同學奪得特別優異獎(滿分)，另外本校同學共

獲得 6 項特別優異獎、10 項優異獎及 3 項榮譽獎。在國際生物奧林匹克－香港區比

賽 2023 中，鄧筱澄同學獲得金獎、李子豪同學獲得榮譽獎，另外本校同學共獲得 8

項學校榮譽獎。在 STEM+E 比賽 2024 (企業組)中，陳奕希勇奪冠軍，黃浩霖則獲得

亞軍，而張嘉熙獲得最有價值組員。 

(b) 於亞洲國際數學奧林匹克公開賽 2024(初賽)中，本校數學隊奪得中三分級團體總冠

軍和中學組團體總成績季軍，同時獲得 9 項金獎、23 項銀獎及 4 項銅獎。個人方面，

練卓嵐同學在亞洲數學聯賽盃 (AMCL) 2024 取得亞洲第一名，在亞太數學菁英盃

2024 中取得冠軍，及在 2024 香港數學及奧數挑戰賽和粵港澳數學選拔賽全球外圍

賽中獲得金獎。 

(c) 本校機械人代表隊於世界奧林匹克機械人競賽 2023 香港區選拔賽獲得 3 項冠軍，

因而獲得資格參加在巴拿馬舉行的世界奧林匹克機械人競賽 2023，比賽中代表隊獲

得 1 項銀獎及 1 項銅獎。另外，代表隊在 2023 香港青少年機械人競技中獲得 1 項

冠軍、在 2024 Robofest 機械人大賽香港區選拔賽中獲得 2 項亞軍、1 項季軍、2 項

金獎和 2 項銀獎，和在 WRO 香港機械人「冬季」挑戰賽 2024 中獲得 3 項金獎，2

項銅獎。同時，在 2024 香港機械奧運會，代表隊共獲得 5 項冠軍、1 項亞軍和 3 項

季軍。 

(d) 本校問答隊在第七屆中國歷史校際精英問答比賽奪得冠軍，是這項比賽第一間連奪

四屆冠軍的中學。同時，在 2024《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽，問答隊

亦奪得冠軍。另外，在第十三屆全港學生中國國情知識大賽中，囊括中學組個人賽

冠軍、亞軍及季軍。 
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(e) 本校同學在香港旅遊業學生峰會 2024 校際專題研習比賽獲得冠軍。 

(f) 劉蕊芯同學於 2023 – 2024 中國中學生作文大賽 (香港賽區) 中獲得高中組金獎。 

(g) 黃詠妍同學於香港青年協會「校園作家大招募」中獲得非小說組冠軍，並獲主辦單

位把作品出版《火花》一書。 

 

3. 文化及藝術比賽： 

(a) 在第 60 屆學校舞蹈節中，本校現代舞隊和中國舞隊均奪得團體亞軍，整體本校舞蹈

代表隊共奪得 7 項優等獎及 2 項甲級獎。除此之外，現代舞隊於第三十八屆屯門區

舞蹈比賽獲得 2 項金獎及現代舞公開組傑出舞蹈藝術大獎，中國舞隊亦獲得東方舞

公開組金獎。在紫荊盃舞蹈大賽 2024 和紫荊盃國際舞蹈大賽 2024 中，現代舞蹈隊

均奪得當代舞團體獎亞軍。個人方面，陸曉悅同學在世界舞蹈大賽香港區外圍賽 2024

現代舞組獲得第一名，在全港公開舞蹈比賽現代舞群舞公開組獲得金獎，和在第 25

屆亞太區舞蹈比賽獲得 1 項冠軍、1 項亞軍和 2 項季軍。  

(b) 本校中文辯論隊於第二屆屯門元朗區辯論聯賽奪得冠軍，同時亦於星島第三十九屆

全港校際辯論比賽 中獲得最佳進步獎。英語辯論隊香港中學英語辯論比賽 2023-24中

奪得冠軍，而英語辯論隊亦在模擬聯合國會議 2023中奪得學校精神獎等共 4項榮譽。 

(c) 在第 74 屆香港學校朗誦節，本校代表於英文朗誦共奪得 3 項冠軍、1 項亞軍及 2 項

季軍；而於中文及普通話朗誦中，共贏得 5 項冠軍、4 項亞軍及 3 項季軍。 

(d) 在聯校音樂大賽 2024 中，本校合唱團奪得中學合唱團初級組金獎，而本校管弦樂團

獲得中學管弦樂團銅獎。在第 76 屆香港學校音樂節中，本校合唱團獲得 1 項銀獎、

本校管弦樂團獲得 1 項銅獎，而本校無伴奏合唱團則獲得 1 項銀獎和 1 項銅獎，其

中陳羡晴同學在是次比賽中獲得 3 項冠軍。個人方面，湯梓謙同學在第三屆國際兒

童音樂比賽 2023 獲得管弦樂中學組冠軍、在國際聯校音樂大賽 2023 獲得小提琴冠

軍、在第五屆青少年及兒童音樂比賽 2023 獲得管弦樂中學組冠軍，及國際兒童及青

少年小提琴大賽 2023 中獲得金獎。 

(e) 在香港學校戲劇節中，本校囊括 6 項大獎，分別為傑出劇本獎、傑出導演獎、傑出演

員獎、傑出影音效果獎、傑出合作獎、以及傑出整體演出獎。 

(f) 黃芯渝同學於學生視覺藝術作品展 2023-24 奪得金獎。另外，蘇宜和鄭楚楚同學於理

想家園海報設計比賽中分別奪得亞軍和季軍。 

 

4. 體育比賽： 

(a) 本校乒乓球於 2023-2024 年度校際乒乓球錦標賽中，奪得女子甲組團體亞軍。本校羽

毛球隊也於 2023-2024 年度校際羽毛球錦標賽中，奪得女子甲組團體亞軍。個人方面，
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勞琛兒同學於全港青少年羽毛球錦標賽中奪得女雙 05-06 年組亞軍和女單 05-06 年組

季軍。 

(b) 本校花式跳繩隊在第二屆 JRM 社區速度跳繩比賽（屯元天）中獲得男子和女子團體

總成績季軍，隊員共獲得 3 項冠軍、6 項亞軍和 4 項季軍。個人方面，顧詠瑜同學在

2023 仁愛堂跳繩比賽奪得 12-13 歲女子組總成績冠軍及 3 項冠軍和 1 項亞軍。 

(c) 賀詠宜同學於保良局屬下中學聯校水運會獲得 1 項冠軍和 1 項亞軍。她也於香港學界

體育聯會屯門區中學校際游泳比賽中奪得 1 項冠軍和 1 項亞軍，而本校游泳隊在比賽

中共獲得 1 項冠軍、1 項亞軍和 2 項季軍。本校田徑隊在保良局屬下中學聯校運動會

中獲得 1 項冠軍、1 項亞軍和 2 項季軍，而在屯門區中學校際田徑比賽則獲得 2 項亞

軍和 2 項季軍，其中劉卓琳同學在兩個比賽的鉛球項目中分別獲得 1 項冠軍和 1 項亞

軍。 

(d) 黃焯彥同學在 2023 年全國跆拳道俱樂部聯賽中，勇奪廣西站個人 B 組冠軍、廣西站

團體品勢冠軍和總決賽個人品勢冠軍。 

(e) 勞琛兒同學榮獲葛量洪學界傑出運動員獎，和余熯祈同學榮獲屈臣氏集團香港學生運

動員獎。 

 

社會服務 

 本校學生積極參與各項社會服務，本年度學生義工延續長者學苑課程，開展興趣課程如

鮮花擺設班及皮革製作班等，為區內長者提供免費課堂，為社會多添一分力量。個人方面，

於屯門區義工嘉許計劃 2023 中，有 4 位同學獲得「愛心義工」。於 4C 青年義工領袖計劃

2023/24 中，劉鈺滔及鄧穎嘉同學獲得傑出青年義工領袖獎及領袖嘉許狀，另有 10 位同學獲

得嘉許狀。此外，本校今年續設設義工嘉許計劃，以獎勵熱心服務社會的同學，本年共有 174

位同學獲獎，共有 7 名鑽石獎、15 名金獎、30 名銀獎和 122 名銅獎。 

 

姊妹學校計劃 

本校與常州巿北郊高級中學、南京巿第二十九中學、韶關巿張九齡紀念中學締結為姊妹

學校。透過學校領導層及老師之間的專業交流，促進持續發展及對外聯繫，並擴闊學校網絡。

此外，學生透過考察體驗及文化交流，加深對國家發展的認識和豐富學習經歷。 

    

於 2024 年 1 月，學校舉辦「『同敘蘇港情』交流之旅」，由校長帶領高中同學到訪江蘇省

常州巿北郊高級中學。透過考察和體驗活動、參與課堂、競技及文化交流，本校學生加深了

解當地的學習情況。除一般課堂外，江蘇省學生帶領本校學生遊覽江蘇巿集及花燈會，藉生

活中的交流，學生有多機會接觸當地文化，從而加深對祖國歷史文化的認識。 
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結語 

由衷感激保良局、教育局、創校捐款人李景芬女士、校友、家長的不斷支持，使學校的願

景和使命得以實現。他們的支持有目共睹，譬如保良局，感謝局方頒發各類獎學金予本校同

學，肯定他們在香港中學文憑考試及課外活動所取得的優異成績。 

 

最後，我們將繼續秉承優良傳統，努力不懈，於未來的日子裡再創高峰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


