
2023-24 學年 「校園．好精神一筆過津貼」津貼運用 計劃書 

 

 津貼目的：  

營造關愛校園文化，幫助學生與教師和同儕更緊密地溝通和互動，提升學校各持份者的聯繫感，促進學生及教職員的精神健康。 

 金額： 港幣六萬元正 (2023-2025) 

 津貼用途：  

1. 採購提升學生身心靈健康所需的物品、家具及相關設備； 

2. 購買及舉辦提升學生精神健康的支援服務及相關活動； 

3. 其他與精神健康相關的活動開支。 

 

 範疇 項目 預算開支金額

（$） 

1 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃 

 

1. 籌辦學生減壓或關愛活動：Cheering Day、聖誕嘉

年華等 

2. 舉辦課堂外的體育活動 

3. 舉辦午間/課後靜觀減壓活動 

4. 與精神健康相關的學生講座 

5. 適時向不同持分者提供學生精神健康資訊 

$15000 

2 購買提升學生及教師精神健康所需的物品、家具 1.在 505室及一樓平台設置「精神健康角」 $15000 

 總預算金額 (2023-2024)  $30000 

 

 


