
「JA計劃為未來」2023/24 

「工作世界 4.0及青年生涯規劃家長座談會」 

 

座談會邀請了擁有豐富經驗的人力資源、醫學及教育專家將會與參加者分享：  

• 未來工作方向 : 工作世界在新常態及工業革命 4.0下如何轉變，青年人可以怎樣裝備自己 

• 青年心理健康 : 如何支援青年人面對急速轉變的世界，以及提升他們的抗壓能力 

• 家長在青年生涯規劃的角色 : 如何與青年人展開對話和保持溝通，以及支援他們面對挑戰 

  

嘉賓講者包括：  

• 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

• 安永人力資源馮曉彤女士 

• 香港情緒健康學會創會會長林美玲醫生 

  

活動詳情如下： 
   

日期： 2024年 1月 20日（星期六） 

時間： 下午 2時正 - 4時正 

地點： 九龍塘沙福道 19號教育局九龍塘教育服務中心W301室 

語言： 粵語並以英語即時傳譯 

收費： 全免 
 

   

講座流程： 

下午 1:45 – 2:00 登記 

下午 2:00 – 2:15 歡迎辭及活動介紹 

下午 2:15 – 3:30 專家分享 

• 未來工作方向 : 工作世界在新常態及工業革命 4.0下如何轉
變，青年人可以怎樣裝備自己 

• 青年心理健康 : 如果支援青年人面對急速轉變的世界，以及
提升他們的抗壓能力 

• 家長在青年生涯規劃的角色 : 如何與青年人展開對話和保持
溝通，以及支援他們面對挑戰 

下午 3:30 – 3:45 問答環節 

下午 3:45 – 4:00 總結及介紹 JA「伴我啟航」青年生涯規劃活動冊 

下午 4:00 活動完結 
 

  

此次活動有助家長更了解現今工作世界的最新趨勢及青少年在生涯規劃道路上的需要，從而可
為他們提供合適的支援。請於 2024年 1月 10日或之前填妥表格報名 (https://bit.ly/3TqFwTn)。
座位有限，先到先得。 

https://bit.ly/3TqFwTn


 

 
   

 


