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保良局董玉娣中學初中閱讀講座推介書目 

 

 類   型 書 名 作 者 出版社  

1 心靈成長 1%的力量 鐮田實 天下文化 

2 心靈成長 這世界需要傻瓜︰美力台灣 3D行動電影車的誕生奇蹟 曲全立 圓神 

3 心靈成長 給中學生的時間管理術：一輩子都要擁有的時間掌握力，現在開始學習！ 謝淇睿 親子天下 

4 心靈成長 快樂是最強大的選擇 麗姿 商周 

5 心靈成長 幸福是…500件關於快樂的小小事(簡體書) 斯沃林 北京聯合 

6 傳記 我想變成鳥,所以跳起來 東田直樹 遠流 

7 傳記 晨讀 10分鐘:生涯探索故事集 何琦瑜 天下雜誌 

8 散文 在醫學院外學到的東西(中英對照) 區樂民 皇冠 

9 文學 莎士心比亞故事集 蘭姆姊弟改寫 漫遊者 

10 語文 看得見的廣東話 戴秀珍等 三聯 

11 香港專題 鬼妹港故事 張雪婷 商務 

12 香港專題 香港製造:我和我的南亞裔朋友 喬寶寶 青森文化 

13 香港專題 警察指揮官手記 何明新 商務 

14 社科 尋水之心 帕克 博識 

15 社科 生還 羽根田 一起來 

16 社科 大雄到底憑什麼 橫山泰行 尖端 

17 社科 吃一場有趣的宋朝飯局 李開周 時報 

18 社科 幸福好日子 希特樂 大塊 

19 社科 我嫁到不丹的幸福生活 琳達黎明 橡樹林 

20 
 
 
 

社科 法國宮廷文化的創意美學 阮若缺 遠流 



21 社科 孩子說,來對了非洲 梁姬 大田 

22 社科 大象先生勇闖緬甸叢林 柯羅珂 左岸文化 

23 社科 把他們關起來,然後呢? 卓辛格 商周 

24 社科 地圖之外 邦尼特 臉譜 

25 社科 城市的 36種表情 楊子葆 馬可孛羅 

26 科普 單位知識王 星田直彥 楓葉社 

27 社科 紙的百知識 王子製紙 臉譜 

28 科普 圖解 小文具大科學 辦公室的高科技 涌井良幸 十力文化 

29 科普 超入門圖解智慧機器人 瀨户文美 晨星 

30 科普 空想科學輕讀本 1：怎麼可能有這種事 柳田理科雄 遠流 

31 科普 八卦醫學史：在八卦中暢談科普知識，以正統醫學爬梳歷史真相 甯方剛 漫遊者 

32 科普 科青的趕時間科學教室 米契 究竟 

33 科普 真的好奇怪 4 國家地理 大石 

34 生活趣味 記錄你的每一天 2 奧特曼 遠流 

35 生活趣味 里山生活實踐術 大內正伸 晨星 

36 生活趣味 

 
美字練習日靜心寫好字 葉曄 三采 

37 生活趣味 門．窗．壁裝飾技巧&素材 naco 朵琳 

38

37 

生活趣味 未來世界的百大建築 禪什納 天下文化 

39 生活趣味 世界絕景 55選 渡部潤一 台灣東販 

40 生活趣味 妙用小蘇打:天然無毒做家事 223招  -- 三悅文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


