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1. 作者介紹 

君比是一位青年文學的作家，她從上世紀九十年代開始創作，並創作了多 

本著名的青年讀物，例如她生前最後的作品一【希望的曙光】。她屢次在香港 

教育城的活動——「十本好書」中獲獎。她的小說多以青少年面對的難題作背 

景，十分鼓舞人心。可惜她在 2018 年不歒癌症下離世。 

 

2. 本書的摘要內容 

 

這個系列主要講述一群青年如何成為夜青，以及幸運地遇到社工的經歷。 

而這一集是我最深刻的一集。這集主要說明幾位青年，與爸爸有不尋常關係的 

炤兒，被家暴的日思和患有腎病的崔敏，也有一些有關啟明社男中心的小插曲 

⋯⋯他們的故事都是改編至現實生活中的一些個案。其中，我最深刻的部分則 

是炤兒的故事。故事講述她與爸爸有一段不尋常的關係，使她的情緒受到困 

擾，不想回家，晚上與男朋友一起流浪街頭，做夜青。事後，為了讓爸爸不被 

拘捕，她一直隱瞞著這件事情，但不幸地被社工、媽媽和男朋友發現。面對着 

男朋友提分手，被母親嫌棄和拋棄，她對生活失去信心，選擇了結束自己的生 

命。幸好社工及時發現報警，她才能獲救⋯ 

3. 我從本書所得到的啟示/個人感想 

看完這個系列後，它令我百感交集。書中的情節十分扣人心弦、撼動人 

 

心。加上作者把書中的社工寫得十分生動。加上，書中的社工關夜青的方法也 

 



十獨特，十分暖心，令我產生成為社工的念頭。 

 

之所以最喜歡夜青 teen 使 6 是因為這集的個案十分多樣化，有家庭問題 

 

的，被家暴的，也有因為母親賭博而煩惱的⋯他們雖然年紀與我差不多，更有 

 

些比我小的，但他們都十分體諒和照顧別人，甚至有些還要為父母操心，就例 

 

如因為母親沉迷賭博而偷他錢的還清債務的至杰。盡管他對媽媽的行為恨之入 

 

骨，但在母親與到困難時，他也會出手相助；年紀輕輕的日思，面對着爺爺和 

 

爸爸的暴力對代，她深知自己的家庭狀況，也知道家人想她離開，搬到家舍。 

 

但她並沒有責怪家人，雖然感到不快，但她還是選擇原諒他們的選擇，令我為 

 

之動容；還有患有腎病的崔敏，她面對着腎病而令她沒有機會上學、母親的拋 

 

棄等問題。雖然困難重重，但她還是以樂觀的心情面對，甚至還去開解別人， 

 

與他人分享自己的故事，對生活充滿着希望。就算後來她的父親不幸離世，她 

 

甚至一直責怪自已為甚麼要跟他說話，可見十分孝順… 

 

反觀自己，自己的生活和家庭比他們快樂得多，幸福得多，但這些年來，我似 

 

乎沒有好好地滿足當下。看完了這本書後，給予我一個很大的覺悟：書中的夜 

 

青雖然面對着不同的逆境，但他們都有一些良好的品德：樂觀面對，體諒別 

 

人。回想起日常生活中的自己，與到了一些少的挫折便叫苦連天；當考試成績 

 

不理想時便表現得生無可戀⋯其實，比起他們面對的一切，我這些必定是「小 

 

兒科」，但凡事都是從日常生活中開始的，也許改變得樂觀，學會體諒別人會 

 

令你獲得額外的收益。 
 



4. 結論 

 

總括而言，夜青 teen 使 6 是一本令我十分感觸。它不僅令我體會到不同青 

 

少年的心理，令我對夜青有更多的的認識，更加令我開始留意別人的行為和情 

 

緒，開始嘗試關心他們。這本書也令我反省自己日常生活的品德，令我開始運 

 

用樂觀的心態去面對事情，可謂獲益良多 。 

 

 


