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項目 比賽名稱 成績 獲獎學生/團隊 

101 全港青少年羽毛球錦標賽 女雙 05-06 年組亞軍 6B 勞琛兒 

  女單 05-06 年組季軍  

102 屯門體育節暨屯門新市鎮成立 50 周年  青少年公開組女單 6B 勞琛兒 

 屯門區羽毛球比賽 2023 亞軍  

103 2023-2024 年度校際羽毛球錦標賽 女子甲組第二名 女子甲組羽毛球 

   隊 

104 中學校際乒乓球比賽 女子甲組團體亞軍 女子甲組乒乓球 

   隊 

105 校際游泳比賽 女子甲組 200m 自由 5A 賀詠宜 

  泳冠軍  

  女子甲組 50m 自由  

  泳亞軍  

  女子丙組 100m 背泳 1D 黃康晴 

  季軍  

  男子丙組 4x50m 自 1A 何冠鋒 

  由泳接力季軍 1B 羅鈺清 

   1B 楊座達 

   2D 黃朗峰 

106 保良局屬下中學聯校水運會 女子高級組 50 米 5A 賀詠宜 

  自由泳冠軍  

  女子高級組 100 米  

  自由泳亞軍  

107 保良局屬下中學聯校運動會 鉛球第一名 2A 劉卓琳 

  200 米第二名 4B 余熯祈 

  800 米第三名 3D 關擎琛 

  1500 米第三名 2D 張天恆 

108 屯門區分齡田徑賽 2023-24 4X100 米接力賽亞軍 3C 黃詠妍 

109 屯門區中學校際田徑比賽 女子丙組鉛球第二名 2A 劉卓琳 

  女子丙組跳遠第三名 2B 關晴予 

  女子丙組 1500 米第三 1D 黃康晴 

  名  

110 2023 仁愛堂跳繩比賽 12-13 歲女子組 2C 顧詠瑜 

  雙腳前跳冠軍  

  前單車步亞軍  

  前交叉開冠軍  

  前二重跳冠軍  

  總成績冠軍  
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111 第二屆 JRM 社區速度跳繩比賽(屯元天) 男子 13-14 歲組別 3D 潘祉諾 

  單車跳冠軍  

  二重跳冠軍  

  雙腳跳亞軍  

  開合跳亞軍  

  總成績亞軍  

  女子 15-16 歲組別 

雙腳跳冠軍 

4B 茹梓晴 

 

  開合跳亞軍  

  女子 13-14 歲組別 

雙腳跳亞軍 

2C 顧詠瑜 

 

  開合跳季軍  

  總成績季軍  

  男子 15-16 歲組別 2B 梁曉麟 

  開合跳亞軍  

  雙腳跳季軍  

  女子 15-16 歲組別 

雙腳跳季軍 

4B 黃梓燕 

 

  男子總成績季軍 跳繩隊 

  女子總成績季軍  

112 2023 年全國跆拳道俱樂部聯賽 廣西站個人 B 組冠軍  3C 黃焯彥 

  廣西站團體品勢冠軍  

  總決賽個人品勢冠軍   

 


